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SAISON 2023  2024

des activités, un lieu pour tous

C e n t r e  s o c i a l  e t  c u l t u r e l
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ÉDITO

La vocation du Centre Social et Culturel Les Épis est d’être un lieu ouvert à tous, 
quels que soient l’âge, l’origine géographique ou la catégorie sociale…

Nous nous efforçons à faire en sorte que chacun y trouve les services utiles à sa 
vie quotidienne. À travers la diversité des activités proposées, nous souhaitons 
aussi que notre association soit un espace qui permette à chacun de s’impliquer 
dans la vie lunévilloise locale.

À bientôt aux Épis !

ADHÉRER

Être adhérent au Centre Social et Culturel Les Épis permet d’être acteur de la 
vie associative, de s’exprimer lors de l’Assemblée Générale, d’être candidat 
au Conseil d’Administration ou d’en élire ses membres.

L’inscription se fait en quelques minutes directement à l’accueil.
Carte d’adhésion familiale : 24 €.

L’adhésion est valable du 1er septembre au 31 juillet.

Pour cette année encore et au regard du contexte, le Centre n’augmentera 
pas le tarif de la carte d’adhérent.

S’ENGAGER

Devenir bénévole au Centre Social et Culturel, c’est partager ou développer 
ses compétences, être acteur de développement de votre ville, votre quartier, 
vous enrichir de nouvelles expériences ou rencontrer de nouvelles personnes.

La vitalité des Épis dépend de l’implication des habitants et des usagers, 
selon le temps dont ils disposent et les compétences qu’ils souhaitent mettre 
en œuvre : animation d’ateliers, accompagnement aux sorties, aide aux 
devoirs ou engagement au sein du Conseil d’Administration.

N’hésitez plus, rejoignez notre équipe de bénévoles !

C e n t r e  s o c i a l  e t  c u l t u r e l
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Horaires d’ouverture :
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 17 h 30, sauf le mercredi de 
8 h 30 à 12 h 00
Mode d’accueil possible : crèche ou halte-garderie avec un 
temps régulier ou occasionnel.
Pour une première inscription 2023-2024, veuillez vous 
munir de : carnet de santé de l’enfant, attestation CAF 
ou votre dernier avis d’imposition. Les tarifs sont en effet 
calculés en fonction du quotient familial.
Les inscriptions se font uniquement sur rendez-vous.
Tél. : 03 83 74 37 73
Mail : multiaccueil@lesepis.fr

Multi-accueil

La Farandole

Chaque année, la Farandole propose une thématique qui sera le fil 
conducteur de nos projets, de nos activités.
Un thème réfléchi, enrichi par les observations pertinentes d’une 
équipe qui a la volonté de faire découvrir aux enfants une nouvelle 
façon de vivre la collectivité.
Vous rencontrerez une équipe impliquée avec des compétences 
créatives, et un goût particulier pour éveiller l’imaginaire de votre 
enfant.
Notre indicateur de réussite : la joie, la bonne humeur et les éclats de 
rire des enfants ! Sans oublier son parent : serein et content de laisser 
son enfant à la Farandole !
Des sorties sont également proposées, de belles balades dans « le 
turtle kiddy bus » à la découverte des petits trésors de la nature que 
nous offre Lunéville.
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Vous serez accueillis par une équipe de 6 professionnelles qui ont à cœur 
d’ensoleiller les journées des enfants en proposant des activités, des projets, où se 
conjuguent plaisir, créativité et bienveillance.

Permettre aux enfants de vivre de belles aventures et de pousser leur curiosité ; ils 
peuvent ainsi :
	 • Expérimenter
	 • Explorer
	 • Faire des découvertes
	 • Vivre leurs premières belles amitiés

La Farandole, c’est aussi des ateliers, des défis, que nous partageons avec les 
familles. Des ateliers Parents/Enfants/Professionnelles sont proposés tous les mois 
afin de permettre aux parents de vivre des moments différents avec son enfant au 
sein du Multiaccueil.

Enfin, La Farandole, c’est aussi des temps précieux avec nos papis et mamies 
pour des rencontres intergénérationnelles.
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Accueil de loisirs
vacances et mercredis récréatifs
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Notre fonctionnement :
POUR QUI ?

Le centre de loisirs accueille des enfants de 3 à 11 ans sous conditions 
de scolarisation et/ou de propreté.

QUAND ?
Les mercredis récréatifs :
Chaque mercredi, durant l’année scolaire, nous accueillons les enfants.
Les vacances : L’accueil est ouvert toute la semaine durant les 
vacances scolaires d’automne, d’hiver, de printemps et d’été. Le centre 
est fermé pour les vacances de fin d’année ainsi que durant le mois 
d’août.
Les horaires : En journée de 9h00 à 17h00. En demi-journée de 9h00 
à 11 h45 et de 13 h 30 à 17 h00.
Des temps de garderie sont possibles le matin de 7 h 30 à 9 h 00 et le 
soir de 17 h00 à 18 h 00.

COMBIEN ?
Le tarif est calculé en fonction du quotient familial. Les temps de 
garderie sont en supplément.
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Club ados et projet jeunes de 11 à 17 ans
L’accueil ado se déroule en deux temps :
• Les mercredis et samedis
• Durant les vacances scolaires (hormis celles de fin d’année et d’août)

LES OBJECTIFS VISÉS :
Ce que nous visons, dans notre accompagnement, c’est l’ÉMANCIPATION et 
l’ENGAGEMENT. Nous pensons notre accompagnement comme un vecteur 
permettant aux jeunes d’aborder l’âge adulte avec un bagage leur permettant 
d’être pleinement acteur en tant que CITOYEN. Que ce soit à travers la construction 
d’un projet, l’adaptation à la vie de groupe ou encore des temps plus informels et 
libres, les jeunes se construisent et nos activités vont dans ce sens.
Tarifs : L’accès à l’accueil ado est gratuit. Seule l’adhésion est obligatoire.

Du CP à la terminale, au-delà d’une « simple » aide aux devoirs, nous proposons 
un accompagnement permettant aux enfants de développer des stratégies 
d’apprentissages, d’utiliser des supports variés pour mobiliser les compétences 
scolaires en s’appuyant sur les facilités et les difficultés de l’enfant ou du jeune.
• Pour les élémentaires : Les mardis, jeudis et vendredis, de 16h 15 à 17 h 30.
• Pour les collégiens et lycéens : Les mardis, jeudis et vendredis, de 17 h 00 à 18 h30.

Accompagnement à la scolarité :
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L’Epis’Ode

Secteur FAMILLES

REJOIGNEZ-NOUS SUR 
FACEBOOK

Les Épis Lunéville
Secteur Familles

Tél. 03 83 74 37 70

À destination des enfants de la naissance à 6 ans accompagnés de 
leurs parents et des futurs parents, l’Epis’Ode, c’est :
• Un espace de jeux où les enfants et les parents prennent plaisir à être 
ensemble.
• Un espace de rencontres, d’échanges, de parole et d’écoute entre 
adultes et entre enfants ; en toute bienveillance et confidentialité.
• Un lieu collectif avant une entrée à la crèche ou à l’école.

Horaires d’accueil (libre, sans inscription) :
• Hors périodes de vacances scolaires :
mardi de 9h00 à 12h00 – mercredi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30.
• Pendant les vacances scolaires :
lundi, mardi, mercredi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30.
Gratuit, sans inscription.

Aux différentes activités du Secteur Familles, nous vous accueillons 
comme vous êtes pour des moments de partage avec votre enfant, et 
d’échanges avec d’autres adultes.
L’accès libre à ces activités implique l’adhésion au Centre Social et 
Culturel Les Epis par l’achat d’une carte annuelle et familiale au prix de 
24 euros.
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L’Atelier d’Eveil
Les ateliers sont des temps pendant lesquels les enfants de la naissance à 3 ans, 
participent et profitent, avec leur(s) parent(s) à différentes activités : transvasement, 
peinture, motricité…
Pendant que les enfants construisent, grimpent, transvasent … les parents, quant à 
eux, accompagnent ces jolies découvertes.

Horaires : Vendredi hors période de vacances scolaires :
• Accueil à partir de 9h30 ;
• Atelier de 10h00 à 10h30 ;
• Jeux libres et café/thé de 10h30 à 11h00.
Gratuit, sans inscription.

L’Atelier des Familles
À destination des parents (ou d’un autre adulte de la famille) et de leurs enfants 
âgés de la naissance à 12 ans, l’atelier des familles c’est :
• Un temps de partage convivial avec vos enfants, d’autres parents et des 
professionnels ;
• Des ateliers adaptés à toute la fratrie visant à développer la motricité, la créativité, 
la sensibilité…

Horaires : 1 samedi par mois de 10h00 à 11h00.
Gratuit, sur inscription.

L’Atelier Massage Bébé
Cet atelier s’adresse aux parents et aux bébés de la naissance à 10 mois souhaitant 
vivre un moment de partage et de bien-être au travers du toucher, dans un espace 
cocooning.

Horaires : Lundi de 9h45 à 11h00.
10 euros le cycle de 4 séances, sur inscription.
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L’Atelier Nature
Il s’agit d’un atelier d’éveil à la nature, sensoriel et créatif, adapté à toute la 
fratrie, accompagnée d’un parent (ou d’un autre adulte de la famille).

Horaires : Chaque jeudi pendant les vacances scolaires de 10h00 à 11h00.
Gratuit, sur inscription.

Les Animations Familiales
Les animations sont un temps festif qui propose aux familles de se retrouver 
autour d’activités et d’un goûter (carnaval, bal des petits monstres …).

Horaires : Deuxième jeudi de chaque petites vacances scolaires de 16h00 à 
17h30.
Gratuit, sans inscription.

Les Sorties Familiales
Des sorties de proximité et /ou axées sur la nature sont proposées tout 
au long de l’année, pour toute la famille (sortie à la ferme, à la caserne des 
pompiers, balades en forêt…).

Horaires : en demi-journée et en week-end.
5 euros par personne, sur inscription.

Le Café parents
Il s’agit d’un temps convivial pour partager autour d’un café : expériences, 
préoccupations, questionnements, entre parents, accompagnés de 
professionnels de la petite enfance, de l’enfance et de la parentalité.
Un espace de jeux est proposé à vos enfants.

Horaires : 1 lundi tous les 2 mois de 9h15 à 11h15.
Gratuit, sur inscription.
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Le Vestiaire Solidaire
Pour qui ?
Le vestiaire est un espace ouvert à tous, c’est un service rendu par le Secteur 
familles avec l’aide d’un petit groupe d’adhérentes.
Quand ?
Du lundi au vendredi, de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00.
Comment ça fonctionne ?
Il s’agit uniquement de vêtements enfants (0 – 12 ans) et de vêtements de 
grossesse. Il fonctionne avec les dons des familles. Prenez ce dont vous avez 
besoin, déposez et rangez ce que vous souhaitez donner.
Quel coût ?
Aucune participation n’est demandée !
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Ouverts aux adultes, ces ateliers, animés par des bénévoles ou des 
professionnels qualifiés, permettent à chacun d’apprendre, de se 
maintenir en forme, de partager… toujours en s’amusant.

Ateliers créatifs et de convivialité
JEUX DE SOCIÉTÉ
Des sourires, des rires autour d’un jeu de 
cartes, de scrabble…
Mardi de 14h00 à 16h00 - 20 €/an.

MARDI DES DAMES
Un temps dédié à la convivialité, aux 
rencontres et aux échanges dans la 
bonne humeur.
Mardi de 13h30 à 16h00 - 20 €/an.

AUTOUR DU FIL
Différents ateliers autour du fil, 
patchwork, couture, tricot…
Jeudi de 13h30 à 16h 00 - 20 €/an.

SOIRÉES COUTURE
Venez partager et renforcer vos 
connaissances. Une professionnelle 
vous aide à réaliser vos projets.
1 soir par mois - 40 €/an.

ATELIER ENTRETIEN DE LA MÉMOIRE 
Activité conçue pour stimuler et 
maintenir ses capacités cognitives 
en utilisant des exercices simples et 
des jeux, permettant d’améliorer sa 
mémoire, l’attention et la concentration. 
Rejoignez-nous pour entraîner votre 
esprit et favoriser une meilleure 
rétention des informations, le tout dans 
une ambiance conviviale et stimulante.
Attention : ces ateliers ne sont pas à 
but thérapeutique et ne correspondent 
pas à des personnes souffrant déjà de 
troubles cognitifs.
Réunion d’informations le jeudi 14 
septembre à 14h00.
Avec notre animatrice senior du Centre et 
Pascale, notre bénévole.
Jeudi de 14h30 à 16h00 - 30€/an.

ATELIER INFORMATIQUE (COLLECTIF)
Atelier conçu pour aider les participants 
à développer leurs compétences 
numériques de base et à se sentir 
plus à l’aise avec la technologie. Que 
vous soyez novice en informatique ou 
que vous souhaitiez approfondir vos 
connaissances, cet atelier convivial 
et interactif vous guidera à travers 
différents aspects du numérique.
Réunion d’informations le lundi 11 
septembre à 14h00.
Avec notre bénévole Paul et Maxence 
notre conseiller numérique.
Les lundis après-midi de 14h00 à 16h00 
(hors vacances scolaires).
35€ le forfait de 10 séances, ou 4€ la 
séance.

Le centre peut mettre à disposition du matériel pour que chacun développe sa créativité, 
puisse échanger et rencontrer d’autres personnes dans une ambiance très conviviale.

Secteur ADULTE

Des ateliers pour tous

NOUVEA
U
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Le coin des Artistes

DESSIN PEINTURE
Apprendre, essayer différentes 
techniques :  encre, huile, acrylique, 
fusain, linogravure…
Lundi de 17 h00 à 20h00 - 50 €/an.

SCULPTURE SUR TERRE
Modeler, sculpter, émailler, cuire… dans 
la bonne humeur.
Mardi de 13h30 à 16h00 - 65 €/an.

MOSAÏQUE
De nombreuses tesselles et supports 
variés pour répondre à toutes vos envies.
Jeudi de 13h30 à 16h 00 - 45 €/an.

PEINTURE SUR SOIE
Toutes les tailles, toutes les couleurs et 
des astuces pour réaliser des merveilles.
Lundi de 14h00 à 16h00 - 45 €/an.

PEINTURE AQUARELLE, PASTEL, 
ACRYLIQUE
La peinture n’aura plus de secret pour 
vous.
Mercredi de 17h15 à 19h30 - 50€/an.

INITIATION À LA PHOTOGRAPHIE :
Vous venez d’acquérir un appareil photo, 
vous souhaitez apprendre les bases 
de la photographie, des techniques 
de composition aux réglages de 
l’appareil photo, tout en explorant votre 
créativité.  Affranchissez-vous du mode 
automatique de votre appareil.
Quelques thèmes abordés : 
Paramétrage de l’appareil photo, format 
d’image, vitesse d’obturation, ouverture, 
ISO, prise de photos urbaine, prise de 
photos en nature, prise de photos en 
studio, traitement des photos.
Avec notre bénévole Paul et Maxence 
notre conseiller numérique.
Les jeudis 1 semaine sur 2 en semaine 
impaire, de 14h00 à 16h00 - 20€/an.
Première séance le jeudi 14 septembre.

Chaque atelier est animé par un artiste confirmé qui transmet son savoir 
bénévolement avec plaisir et qualité. (Achat de matières premières sur 
place).

Secteur ADULTE

NOUVEA
U
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Le Centre Social propose des activités spécifiques à 
destination des seniors.
Les ateliers sportifs sont encadrés par des personnes 
qualifiées afin de favoriser le maintien de l’autonomie.
Les ateliers créatifs, artistiques, les sorties et diverses 
activités collectives répondent aux goûts de tous, 
ressourcent et donnent le sourire par l’esprit de 
convivialité qui y règne.

SORTIES ET ACTIONS COLLECTIVES
Cette année, le Centre continue de proposer des sorties mensuelles.
Des ateliers cuisine animés par une diététicienne auront lieu une 
fois par mois (demandez le planning).
Tél. : 03 83 74 37 70
E-Mail : secretariat@lesepis.fr

COMMISSION D’ACTIVITÉS ADULTES ET SENIORS
Cette commission est ouverte à l’ensemble des usagers et elle 
promeut l’expression de tous. C’est un laboratoire à idées qui 
permet la mise en place, la co-construction des projets et des 
activités du Centre. Elle sert également de plateforme pour 
recueillir vos suggestions et ainsi permettre de vous offrir un 
service au plus près de vos préoccupations. Elle se réunit tous les 
deux mois alors en ferez-vous partie ?
Nos rendez-vous :
Le Centre Social et Culturel participe à l’animation de la ville et 
propose régulièrement des temps festifs accessibles et ouverts 
à tous. Ceux-ci permettent de pouvoir partager des moments de 
joies, des rencontres, d’échanger tout en favorisant les liens sociaux. 
À travers ces moments conviviaux, il s’agit aussi d’évoquer certaines 
thématiques importantes ou des enjeux (la démocratie, justice 
sociale, la transition écologique…).

Etre actif : 
un service proposé pour les seniors

Le Centre Social et Culturel renouvelle son service 
de transport gratuit, afin de supprimer les freins 
liés à la mobilité, pour les seniors Lunévillois qui 
souhaitent venir aux Épis.
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GYM « COOL CŒUR TONIC » 
Rééquilibrer son corps et le tonifier.
Animé par Dimitri Hab. 
Mardi de 9 h 00 à 10 h 00 - 80 €/an.

GYM SENIOR
Pour se maintenir en forme. Mobilité, 
étirements et détente physique dans 
une ambiance chaleureuse.
Animé par Dimitri Hab. 
Mardi de 10h 15 à 11 h 15  - 80 €/an.

QI-GONG
Cette discipline basée sur des exercices 
doux permet un travail sur soi, tout en 
favorisant la détente et un profond 
soulagement du stress. Cette pratique 
permet aussi d’améliorer son état de 
santé et ses capacités respiratoires.
Animé par Agnès Fatet. Pour tous niveaux.
Lundi de 16 h30 à 17h30 - 160€/an.

AÉRO DANCE
Pratique sportive adaptable au public 
présent, mêlant plusieurs disciplines, 
permettant de réaliser un grand 
nombre d’exercices visant l’amélioration 
et l’entretien de la condition physique.
Suer à son rythme et avec le sourire !
Animé par Dimitri Hab. Pour tous niveaux.
Lundi de 19h00 à 20h00 - 160€/an.

YOGA
Différentes techniques de respirations 
et de postures vous seront enseignées 
pour améliorer votre détente mentale 
et musculaire.
Animé par Nelly, notre bénévole. 
Mardi de 18h15 à 19h15 ou jeudi de 18h00 à 
19h00 - 70 €/an.

BIEN-ÊTRE
Nous vous proposons différentes 
méditations guidées pour votre 
relaxation et votre plus grand bien-être, 
de manière régulière ou occasionnelle.
Animé par Stéphane Petit.
Lundi de 20h30 à 21h30 - 10 €/séance.

PILATES
Méthode douce mais efficace, 
permettant de renforcer les muscles 
profonds, d’améliorer sa posture, sa 
souplesse et son équilibre, tout en 
favorisant la relaxation et la diminution 
du stress. Débutant ou expérimenté, les 
cours sont adaptés à tous les âges et 
tous les niveaux de condition physique.
Animé par Martin Chevalier.
Lundi de 12h30 à 13h30 - 160€/an.

TOTAL CARDIO
Activité fitness dynamique et intense 
qui combine des mouvements 
cardiovasculaires, des exercices de 
renforcement musculaire et des 
éléments de coordination, offrant ainsi 
une séance d’entraînement complète 
axée sur l’endurance et la tonification 
du corps.
Préparez-vous à transpirer et à repousser 
vos limites avec ce programme 
énergétique et stimulant.
Animé par Dimitri Hab.
Mercredi de 19h00 à 20h00​ - 160€/an.

Tous nos ateliers sont encadrés par 

des animateurs qualifiés et diplômés.

Le sport pour tous

Secteur ADULTE

NOUVEAU

NOUVEAU
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L’ Épis Vert
Venez découvrir un coin de nature en pleine ville ! Partez à la découverte 
de la nature, de la faune et de la flore !

L’Épis Vert vous propose diverses animations pour tous les âges.
Le Club Nature de l’Épis Vert (de 6 ans à 11 ans) :
Des activités ludiques en extérieur, pour favoriser l’éveil et la sensibilisation à 
la nature et au respect de l’environnement.
Rendez-vous dès le 20 septembre, tous les mercredis matin de 10 h 00 à 12 h 00, 
hors vacances scolaires, les mardis et jeudis pendant les vacances scolaires.
Le Club des Adultes :
Retrouvez-nous autour d’activités manuelles, de bricolage, naturelles et en 
plein air.
Rendez-vous chaque mardi de 14h00 à 16h30 pour passer un bon moment, 
hors vacances scolaires.
Commission Environnement :
La commission a pour mission de se saisir des problématiques 
environnementales de notre quotidien. Elle est également un espace de 
débats, d’échanges et de propositions de projets.
Rendez-vous le 28 septembre à 18h00 au Centre Social et Culturel.

Retrouvez plus d’informations sur nos activités 
sur notre page  l’EPIS VERT.
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La Guitoune

Conseiller numérique

Un outil à plusieurs utilités.
Le triporteur s’ouvre comme
un origami et permet de déployer :
• un petit coin accueil café
• un espace accueil numérique
• un espace bureau

Accompagnement individuel avec notre conseiller numérique : 
Nous vous proposons un accompagnement individuel et personnalisé sur mesure, 
venez acquérir de nouvelles compétences spécifiques en informatique et résoudre 
vos problèmes techniques. Grâce à une approche individualisée, vous recevrez un 
soutien adapté à vos besoins, permettant ainsi de renforcer vos compétences et de 
vous sentir plus à l’aise avec les outils numériques.
Prise de rendez-vous par téléphone, au secrétariat du Centre ou bien via notre 
site internet.

Un outil itinérant au service de tous :
Le triporteur insolite vient à votre 
rencontre et vous accompagne dans 
toutes vos démarches personnelles ou 
vos différents besoins, permettant ainsi 
de lutter contre la fracture numérique. 
Pour vous accompagner :
Céline, médiatrice sociale et  Maxence, 
conseiller numérique sont à votre écoute.
La médiatrice facilite l’accès aux droits 
et aux services, lutte contre l’exclusion, 
accompagne et oriente le public sur les 
démarches administratives. Elle contribue 
à la mise en place d’une solution / réponse 
précise et adaptée à vos besoins et 
permet des relations entre les habitants 
et les institutions.
Le conseiller numérique accompagne 
et oriente le public sur les démarches 
administratives en ligne, vous apprend 
à être autonome dans la navigation 
sur internet et vous initie à l’usage des 
différents équipements informatiques 
pour lutter contre la fracture numérique.

Ils sont présents pour aider 
gratuitement dans vos démarches.
• Les mardis matin dans le centre ancien, 
Place St Rémy ou marché, ou Place St 
Jacques de 9h45 à 11h45.
• Les mercredis après midi au Parc Simone 
et Antoine Veil de 14h30 à 17h00.
• Les jeudis matin au centre commercial 
E.Leclerc de 9h45 à 11h45.
Ce planning est non contractuel et est 
susceptible de changer en fonction du mois 
et de la météo.
La médiatrice et le conseiller numérique 
peuvent également vous recevoir sur 
rendez-vous au Centre Social et Culturel Les 
Épis selon la problématique rencontrée. 
Contacts :
Tél 06.11.22.59.80 ou
Mail : guitoune@lesepis.fr

Téléchargez notre
appli gratuite 
«GUITOUNE»
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Le R.E.C.S. pour Réseau d’Échanges de Compétences et de Services.

Porté par le Centre en collaboration avec le Conseil Départemental et le CCAS 
de Lunéville, le RECS permet de mettre en lien des personnes qui souhaitent 
échanger des compétences et des services dans une ambiance bienveillante.
Chacun peut apporter ou bénéficier de ressources en fonction de ses besoins et 
ses envies.
L’accès au réseau et à son fonctionnement est gratuit. La volonté est que chacun 
puisse s’épanouir à son rythme et selon ses envies. Chaque mois, « une séance 
collective » permet d’accueillir les nouveaux volontaires, leurs offres et leurs 
demandes.
Quelques exemples de services proposés : ateliers cuisine, pâtisserie, jardinage, 
couture, informatique, bricolage, beauté, bien-être, théâtre…
N’hésitez plus, on vous attend !

Plus de renseignements : 07 69 88 55 30
mail : recs@lesepis.fr
Facebook : recslunevillois
Site internet : https://recslunevillois.wordpress.com/

R.E.C.S.

R.E.C.S.
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Nos rendez-vous

La Rentrée des Ateliers
Tous les ateliers reprennent à partir du lundi 11 Septembre

Possibilité d’essayer 2 fois avant de s’inscrire.

Apéro de rentrée
Vendredi 15 Septembre.

Fête de la Soupe
Vendredi 6 Octobre

Bourse à la Puériculture d’Automne
Jouets et vêtements d’enfants.

Dimanche 22 Octobre.

Brain-up
Bienvenue à la retraite

Vendredis 10, 17 et 24 Novembre - 3 journées complètes au Centre Social.

Cinéma-Débat
En Novembre - Programmation à venir.

Le Centre Social et Culturel LES ÉPIS
organise plusieurs manifestations tout au long de l’année :
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Centre social et culturel

4 bis avenue du Général de Gaulle
54300 LUNÉVILLE

03 83 74 37 70
lesepis.centres-sociaux.fr
secretariat@lesepis.fr
Ouvert du lundi au vendredi de 9 h 00 à 12 h 00
et de 14 h 00 à 18 h 00.
sauf le mercredi de 9 h 00 à 12 h 00.

Réalisation et impression : IMPRIMERIE LORRAINE GRAPHIC - DOMBASLE


